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Для человека здорового, бодрого,

полного сил, старость – понятие
относительное. И в преклонном
возрасте можно принести много

пользы обществу и себе, если жить

полнокровно. И не слушайте тех, кто
говорит, что если вам за …, то время
упущено. Избежать старости нельзя,

но и поддаваться, не сопротивляясь,

не стоит Человек в силах отодвинуть
ее на один другой десяток лет.

Одни ощущают старость в 40-50 лет,

другие и в 80 чувствуют себя

молодыми. Все зависит только от нас

самих. Учиться рациональному обра-
зу жизни не поздно в любом

возрастном периоде.
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